EXAMEN DE CINTO VERDE

Fecha:
Estudiante:
Escala de Grado Instructor:
A=90a100%
B=80a89% Grado: de 67 Total Puntos = %
C=70a79%
D=60a6%% Indice: Muy Mal Mal Mediocre Bien Muy Bien
F = Menos de 60% 1 2 3 4 5
BASES
Universal Puntos
Forma: Sat Sei Mui 1 2 3 4 5
Total:
COMBATE
Rango Largo Puntos
Patada hacia atras (extension) 1 2 3 4 5
Patada hacia atras (girar) 1 2 3 4 5
Total:
Rango Medio Puntos
Chi Kui: Puente, dentro hacia afuera 1 2 3 4 5
Chi Kui: Arriba 1 2 3 4 5
Chi Kui: Abajo 1 2 3 4 5
Soltar Camisa (1 Mano) 1 2 3 4 5
Total:
Rango Corto Puntos
Pisotear 1 2 3 4 5
Anti-Montar: Lado 1 2 3 4 5
Anti-Montar: Total 1 2 3 4 5
Anti-Montar: Detras 1 2 3 4 5

Total:




ACADEMICO (2 puntos por pregunta)

1) Que es Modestia?

2) Que es Cortesia?

3) Que es Integridad?

4) Que es Perseverancia?

5) Que es Auto-Confianza?

6) Cual es el Credo del Estudiante? (10 puntos)
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