
EXAMEN DE CINTO NARANJA

Fecha:

Estudiante:

    Escala de Grado Instructor:
A = 90 a 100 %
B = 80 a 89 % Grado: de 131 Total Puntos = %
C = 70 a 79%
D = 60 a 69% Indice: Muy Mal Mal Mediocre Bien Muy Bien
F = Menos de 60% 1 2 3 4 5

BASES

Universal Puntos
Forma: Puño de 5 Pasos 1 2 3 4 5

Total: 

COMBATE

Rango Largo Puntos
Patada de Lado: Estocar 1 2 3 4 5
Patada de Lado: Chasquear 1 2 3 4 5

Total: 

Rango Medio Puntos
Bloqueo: Arriba 1 2 3 4 5
Bloqueo: Diagonales hacia Arriba 1 2 3 4 5
Bloqueo: Lados 1 2 3 4 5
Bloqueo: Diagonales hacia Abajo 1 2 3 4 5
Codo: Frente 1 2 3 4 5
Codo: Lado 1 2 3 4 5
Codo: Detras 1 2 3 4 5
Soltar Garganta: Frente 1 2 3 4 5
Soltar Garganta: Lado 1 2 3 4 5
Soltar Garganta: Detras 1 2 3 4 5

Total: 



Rango Corto Puntos
Mov. Terrenal: Meser 1 2 3 4 5
Mov. Terrenal: Rodar 1 2 3 4 5
Mov. Terrenal: Mono 1 2 3 4 5
Mov. Terrenal: Puente 1 2 3 4 5
Mov. Terrenal: Serpiente 1 2 3 4 5
Mov. Terrenal: Tornado 1 2 3 4 5
Romper Caida: Hacia el Frente 1 2 3 4 5
Romper Caida: Hacia el Lado 1 2 3 4 5
Romper Caida: Hacia Atras 1 2 3 4 5

ACADEMICO (5 Puntos por pregunta)

1. Cual es el Credo de la Escuela? incorrecto correcto

2. Cual es la meta? incorrecto correcto

3. Que es Imaginacion? incorrecto correcto

4. Define los Terminos de Kung Fu (1 punto por termino)

Sifu incorrecto correcto
Sihing incorrecto correcto
Sidai incorrecto correcto
Simo incorrecto correcto
Sijai incorrecto correcto
Simui incorrecto correcto
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